
TRUCOS DEL
PLANETA DEL
PATINAJE 

INSTRUCCIONES
BÁSICAS DEL

CAPITÁN 

Despegue con la 
posición básica: 

Mantén equilibrio 
como un astronauta.  

Tip: Imagina que estás
en gravedad cero.

  
Deslizamiento en órbita: 

Baila con los patines como si
flotaras en el espacio.  

Tip: Suave como una 
nave espacial.

 
Frenado cósmico: 

Practica un aterrizaje controlado.  
Tip: Usa el freno como un escudo

para bajar velocidad.

Girar en gravedad cero: 
Rota como un planeta.  
Tip: Suave y controlado. 
 
Abre y cierra - Orbitando
limones: Dibuja constelaciones
con tus patines.  
Tip: Como trazando estrellas en
forma de limón. 
 
Mantener el equilibrio: Asegura
tu estabilidad como en la luna.  
Tip: Flexiona las rodillas para
más estabilidad, en
microgravedad. 
 

VIAJE AL PLANETA DEL
PATINAJE PROFESIONAL


